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ALEGREM-SE NO SENHOR  

Fp 4 
4 Alegrai-vos sempre no Senhor; outra vez digo: alegrai-vos. 

INTRODUÇÃO  

1.  Quando estava meditando neste texto, me veio a mente : O que 
significa alegrar-se no Senhor ?  

2. Você já pensou sobre isto?  

3. O que você responderia se alguém lhe fizesse esta pergunta ? 

4. Ao pesquisar na palavra de Deus descobri algumas razões que 
nos levam a nos alegrar-nos no Senhor  

5. Quais são elas ? 

IX ALEGRAR-SE NA ESPERANÇA  

Rm 12:12 alegrai-vos na esperança, sede pacientes na 
tribulação, perseverai na oração; 

1. A força inabalável de um cristão esta na alegria que pode 
encher o seu coração em qualquer situação de vida, pois a 
sua alma não pode perder a esperança.  

2. A sua esperança está firmada:  

a. Nas promessas eternas ➔ mesmo quando o meu corpo 
desfalece. 

I Pe 1.3 Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, que, segundo a sua grande misericórdia, nos regenerou 
para uma viva esperança, pela ressurreição de Jesus Cristo 
dentre os mortos, 
4 para uma herança incorruptível, incontaminável e 
imarcescível, reservada nos céus para vós, 
5 que pelo poder de Deus sois guardados, mediante a fé, para a 
salvação que está preparada para se revelar no último tempo; 
6 na qual exultais, ainda que agora por um pouco de tempo, 
sendo necessário, estejais contristados por várias provações, 
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7 para que a prova da vossa fé, mais preciosa do que o ouro 
que perece, embora provado pelo fogo, redunde para louvor, 
glória e honra na revelação de Jesus Cristo; 
8 a quem, sem o terdes visto, amais; no qual, sem agora o 
verdes, mas crendo, exultais com gozo inefável e cheio de 
glória, 
9 alcançando o fim da vossa fé, a salvação das vossas almas. 

i. Uma esperança nas promessas que foram garantidas 
pela ressurreição de Jesus  v. 3 

ii.  Promessas Que envolvem uma herança que não pode 
ser destruída nem diminuída v.4 

iii. Promessas Que são  sustentadas  no poder de Deus 
que nos guarda através da nossa fé v.5 

iv. Esperança Que é sempre reanimada pela certeza da 
nossa salvação eterna (mesmo quando estamos 
atravessando tribulações) v/5-7 

v. Esperança Que nos faz amar a Jesus com uma alegria 
que as palavras não podem descrever e que nos faz 
celebrar a glória da sua presença v8  

b. Esperança que esta firmada nas visões que Espírito 
Santo nos dá da realidade que vivemos  

i. Diante dos desafios desta vida os nossos olhos não 
estão apenas contemplando a realidade que nos 
cerca, mas podemos ver e nos alegrarmos com a 
realidade espiritual que antevemos pela fé.  

ii. Ilustração de Eliseu ➔ Ele via as carruagens de fogo 
(desde o arrebatamento de Elias), mas Geasi só 
podia ver o exército inimigo a cercá-los.  

iii. Nossa esperança se renova a cada nova visão, a 
cada nova palavra que o Espírito Santo nos dá, pois 
elas nos ajudam a crer até quando o que nos cerca 
nos faz desistir de esperar.  

iv. O segredo de uma vida cristã vitoriosa é saber 
onde os nossos olhos estão focados: 
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1.  Não, nas circunstâncias,  

2. Não, nas aparentes derrotas,  

3. Não, na força do inimigo,  

4. Não, na batalha perdida,  

5. Mas na esperança que nos foi proposta e 
prometida.  

6. Na realidade que antevemos pela fé  

7. Nas revelações do Espírito Santo  

8. Na palavra que Deus nos deu  

c. Na natureza do nosso Deus  

i. Ele não é homem para mentir 

ii. Quem garante as suas promessas e a esperança 
viva que trazemos dentro da alma é quem ele é: O 
Deus santo e todo poderoso 

iii. Veja o que o Senhor fala  

Ex 34: 7 Cumpro a minha promessa a milhares de gerações 
Is 49:7 Pois eu, o SENHOR, cumpro as minhas promessas; 
Is 46:11 Eu o disse, eu também o cumprirei 
Ez 12: 25 Porque eu, o SENHOR, falarei, e a palavra que eu falar 
se cumprirá e não será retardada; 

3. Assim, Alegrar-se na esperança é: 

a. Não perder de vista os Sonhos que Deus semeou em seu 
coração. 

i. Cuidado com o ladrão da semente de Deus 
➔Satanás, parábola dos solos  

ii. Cuidado com as ervas daninhas que sufocam o que 
Deus plantou em seu coração ➔ preocupações com 
este mundo, o entulho do inimigo que nos consome  

iii. Cuidado com a falta de raízes espirituais que não 
nos permitem crescer na fé em direção aos sonhos 
de Deus para nós  
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iv. Talvez seja o momento de retirar da alma o que tem 
tirado a sua alegria que se firma na esperança em 
Deus  

v. E trazer a memória o que pode dar esperança.  

b. É Tirar da visão, que a esperança proporciona, a alegria 
para viver hoje.  

c. Pois nada e nem ninguém poderá impedir o propósito 
divino que lhe foi revelado.  

d. Não olhe para as cicatrizes da batalha, mas para a meta a 
ser conquistada.  


